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玩转十二生肖，相约传统游戏 

——十二坊区角游戏的开发与实施 

江北区天成幼儿园  何扬 

一、课程开发的缘由 

“一字一世界”区角游戏的开发与实施是基于我园省级立项课题幼儿园“一字一世

界”文化启蒙教育的研究为主线，根据幼儿的年龄特征及思维方式，筛选适合在幼儿园

开展的传统区角游戏内容，通过对字的启蒙，拓展到以这个字为核心的幼儿身边的事物

的发现、探索，并重点对游戏内容筛选的主题结构、形式、原则、教育策略、途径进行

研究，形成适合幼儿园孩子的“一字一世界”区角游戏的微课程，激发幼儿的兴趣、求

知欲，以及对传统文化的认同感和民族自豪感。 

（一）“一字一世界”区角游戏活动能满足幼儿游戏的需求，发展幼儿表现、想象

和创造能力。 

    游戏是幼儿最直观最感兴趣的方式，如在十二生肖坊游戏中开展“龙”主题游戏中，

这不仅仅让幼儿认识这个龙字，而是通过传统游戏形式去大胆表现对生肖的理解，进一

步探索生肖背后的故事，展开丰富的想象和创造活动，使幼儿在玩中学，玩中体验。 

（二）“一字一世界”区角游戏活动能促使幼儿萌发对中华民族传统文化的认同感

和民族自豪感。 

    以十二生肖为载体，通过丰富多彩的各个领域探索和实践活动，了解十二生肖背后

所蕴含的中国传统文化，在艺术活动木偶戏印刷和水墨画中，通过欣赏、想象创作等活

动，发现十二生肖蕴含着许许多多文化功能，这些文化功能必将让幼儿本民族的文化更

加自信，从而萌发对中华民族传统文化的自豪感。 

二、课程目标 

（一）总目标 

 在“指南”引领下，根据幼儿“十二坊区角游戏”的性质和特点，我们从幼儿的游

戏情感，认知、能力三个维度设立课程发展总目标。 

                     表 1 十二生肖传统游戏总目标 

课程目标 目标和内涵 

情感 

十二坊游戏中每个孩子都有自主选择游戏的机会，愿意积极地去搜集十二生肖符

号背后的信息文化，在体验传统游戏中能够自信、自然展现自己，在体验文化自

豪感的同时萌发幼儿对传统文化的认同感。 

认知 
在十二坊游戏中，幼儿通过传统民间作品的渗透让幼儿在欣赏的同时将民间传统

文化内化于心，在生活中能够认知传统形式及作品。 

技能 
幼儿能掌握简单民间传统手艺，大胆表演传统作品，发展幼儿动手制作、演绎、

身体运动等能力。 
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（二）主题活动目标 

基于幼儿园大课题《幼儿园一字一世界文化启蒙教育的实践研究》，十二坊区角游

戏根据文化类型和内容分为“生活世界”“阅读世界”和“艺术世界”三大世界，每个

世界包含若干种游戏坊，并制定相应目标。见下表： 

表 2 十二坊区角游戏内容目标 

世界 名称 游戏坊目标 场地 领域 

生活世

界 

飘香坊 

1.了解十二生肖动物相关的传统美食，萌发对传统美食文化的

热爱之情。 

2.了解简单制作方法，师幼共同制作和品尝，感受传统美食文

化带来的乐趣。 

生活

体验

室 

社会、 

健康 

游戏坊 

1.了解与十二生肖相关的民间游戏，感受民间体育游戏带来的

乐趣。 

2.在游戏中发展幼儿走、跑、跳、平衡及手部的灵活协调等各

动作发展能力。 

多功

能厅 

健康、

社会 

阅读世

界 

藏书坊 

1.喜欢阅读与十二生肖相关的图书，了解有关的民间故事、童

谣和儿歌。 

2.能自主阅读，并愿意与同伴交流和分享。 

3.能尝试制作与十二生肖相关的故事书。 

图书

室 
语言 

皮影坊 

1.知道皮影是我国传统民间戏剧，喜欢进行十二生肖有关的皮

影游戏活动。 

2.乐意使用皮影材料进行表演，能生动形象表现故事的内容。 

科探

室 

科学、

语言 

木偶坊 

1.知道木偶戏是演员操纵木偶以表演故事的戏剧，喜欢观看木

偶表演。 

2.乐意使用木偶进行表演，能生动形象的表现故事内容。 

二楼

走廊 
语言 

观影坊 
1.喜欢观看我国民间传统故事影片。 

2.愿意与同伴分享、交流、观看影片后的感想。 

会议

室 

科学、

语言 

艺术世

界 

泥塑坊 

1.欣赏十二生肖泥塑作品，感受民间手工艺的美。 

2.了解制作泥塑的基本工具，按照泥塑的制作过程，学习捏、

压、切等技能。 

会议

室走

廊 

美术 

创意坊 

1.了解并欣赏我国传统美术作品，并感兴趣。 

2.乐意与同伴进行水墨、拼贴、刮画等民间美术活动，并能大

胆创新。 

美工

室 
美术 

拓印坊 1.知道拓印是我国传统的民间复制文字、图案的工艺。 二楼 美术 
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（三）具体活动目标 

根据每个主题中具体活动的价值，预设其实施后可能达成的目标。例如：《十二生

肖传统游戏狗》系列中的一个活动目标。 

                            表 3 具体发展目标 

具体活动名称 具体目标 

《艺术世界--泥塑狗》 

1.了解制作泥塑的基本工具。 

2.欣赏泥塑狗作品，感受民间工艺的美。 

3.按照泥塑狗的制作过程，进行捏、压、切点等技能。 

三、课程内容   

十二坊游戏内容以十二生肖为载体，根据幼儿年龄特点、生活经验和认知水平，选

取适合幼儿的中国传统文化艺术形式、文学作品、民间游戏、传统美食等素材。确立每

月一生肖主题教育内容，从优化学习内容、满足游戏需求和深度游戏体验三方面策略增

进对游戏的深度体验。 

        

                       

 

 

 

 

      

     

 

         

表 4 十二坊游戏内容         

 

2.乐意与同伴进行有关十二生肖版画、拓印等民间工艺活动，

体验传统技艺。 

走廊 

编织坊 

1.知道编织是我国传统的民间手艺。 

2.能了解编织的各种材料及制作过程，尝试参与十二生肖编织

活动， 

三楼

走廊 
美术 

刺绣坊 
1.了解刺绣是我国传统民间手艺。 

2.能根据刺绣的步骤图进行有关十二生肖刺绣活动。 

三楼

走廊 
美术 

雅乐坊 
1.欣赏我国传统的民间音乐作品，有模仿和参与的愿望。 

2.能用自己喜欢的方式自编自演故事和音乐作品。 

音体

室 
音乐 

十二生肖游

戏课程内容 

源于集体教学， 

优化学习内容 

凸显区角优势， 

满足游戏需求 

适宜动手操作， 

深度游戏体验 



 4 

 

        

（一）源于集体教学，优化学习内容 

    《幼儿园“一字一世界”文化启蒙教育的实践研究》中形成了较为系统的教学内容，

十二坊游戏作为在集体教学的一个延伸，选择适宜的内容在十二坊游戏中开展。 

例：在“一鼠一世界”主题游戏中，有语言活动《老鼠娶新娘》，幼儿在集体教学

中初步理解故事内容后，在十二坊游戏雅乐阁、皮影坊和木偶戏中根据已有的学习经验，

开展游戏活动。 

                            

表 5 游戏坊内容 

游戏坊名称 
“鼠”主题游戏内容之一《老鼠娶新娘》 

 

雅乐阁 

根据意愿自由选择故事里的角色形象，先小组进行练习，然后在更衣室

里换上相应的服装头饰，通过角色装扮，借助服装、道具、音乐等进行

表演舞台剧。 

皮影坊 幼儿通过摆弄皮影材料，结合音乐进行《老鼠娶新娘》皮影戏表演活动。 

木偶坊 
根据《老鼠娶新娘》的故事内容，幼儿通过摆弄木偶材料，结合音乐进

行木偶戏表演。 
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 图 1 幼儿表演舞台剧《老鼠娶新娘》 

（二）凸显区角优势，满足游戏需求 

    十二坊游戏区角类型多样，充分体现文化启蒙教育的目标，例如：飘香坊、刺绣坊、

泥塑坊、编织坊等。在这些区角里幼儿能够近距离的接触民族传统的艺术形式或内容，

并且在区角游戏中开展更加符合的兴趣需要，尊重幼儿的学习特点。 

在“一龙一世界”主题游戏中，选取适合在区角游戏开展的内容，满足幼儿游戏需

求。例：在飘香坊结合清明节生肖龙开展《青团印龙》活动，孩子们通过事先观看青团

制作方法和所需材料，再与教师和同伴共同制作，最后在品尝和交流中，感知中华美食

的传统性，有趣与美味，并爱上我国的传统美食。 

 

 

 

图 2幼儿进行制作青团活动 

（三）适宜动手操作，深度游戏体验 

我国传统民间手艺在生活中，幼儿往往主要以观赏为主，但在十二坊游戏中，让幼

儿在观赏的基础上，直接进行亲身体验和动手操作，深度体验民间游戏。 

    例：十二坊游戏刺绣坊中，孩子们先通过欣赏各种刺绣鼠的作品后，根据区角中刺

绣步骤图示，人手一份材料，在真正进行刺绣这一实践活动中，掌握刺绣的基本技能。 
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 表 6 游戏坊内容 

游戏坊名称 “鼠”主题游戏活动之一《可爱鼠》 

拓印坊 幼儿通过图示了解拓印的基本流程，运用拓印材料，进行拓印活动。 

创意坊 幼儿结合图谱，运用毛笔绘画水墨画《可爱老鼠》。 

 

刺绣坊 

 

幼儿根据刺绣的步骤图，进行刺绣小狗活动。 

 

          

                                 

 

 

 

 

 

图 3 十二游戏坊游戏中刺绣和拓印活动 

四、课程组织与实施途径 

我们课程组织与实施分为时空路径和组织途径两大块，从混龄十二坊游戏开展研究

和实践。 
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十二坊区角课程实施途径 

时空路径 组织途径 

  时间安排 场地设置 游戏前  游戏中  游戏后 
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表 7十二坊区角课程实施途径 

（一）十二坊游戏时空路径 

1.时间的安排 

我们定于每周三为课题活动日，下午 2：40--3：45，60 分钟时间为十二生肖区角

游戏时间。 

2.游戏场地设置 

（1）游戏区角类型多样，满足幼儿个性化需求。 

充分利用幼儿园专用活动室、班级走廊，使区角游戏呈现立体、开放的状态，为幼

儿提供直接感知、动手操作的机会。部分内容幼儿在集体活动中难以体验，但在区角游

戏中，幼儿能够通过多种感官接触各式各样的游戏材料，加强感官的感受力，满足幼儿

个性需求，直接感知、了解活动动态和结果，促进感知能力的提高。增进与传统文化的

亲密感。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（2）区角内部布局科学，支持幼儿自主游戏。 

十二坊区角游戏是幼儿自主游戏场所，孩子通过自主结伴、自主选择游戏区角来激

发幼儿的游戏兴趣。十二坊环境创设应为幼儿自主游戏所服务，游戏坊中分别创设每月

预告、材料区、活动区、作品展示等。例：十二坊游戏中的木偶坊，区角内部分为：每

月主题预告展示区，帮助幼儿明确内容。木偶道具区，帮助幼儿选择多样木偶表演道具。

舞台表演区，为幼儿创设表演场地，更好的进行表演活动。观众欣赏区：满足混龄活动

需求，能力弱的孩子可以先扮演观众进行欣赏。活动再现区，活动后的延伸，帮助幼儿

进行回顾。 
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图 4 木偶坊的环境设置 

（二）十二坊游戏组织路径 

为了更深入开展游戏，我们将十二坊游戏组织路径分为游戏前、游戏中和游戏后，

调动幼儿的多种感官，激发游戏兴趣。 

1.游戏前——尊重个性需求，激发游戏兴趣 

（1）自主选区，满足需求 

十二坊游戏充分尊重幼儿的意愿和游戏权力，在每个班都设有区角选择版块，标明

区角名称、可容纳人数，幼儿可在周三前选择自己喜欢的十二坊游戏区，选择玩伴，与

传统文化来个亲密接触。 

 

图 5 十二游戏坊自主选择板块 

（2）以大带小，互帮互助 

     每个班一种颜色的游戏手环，当《金蛇狂舞》音乐响起后，孩子们都带上手环，由

大班的哥哥姐姐来带中班的弟弟妹妹前往游戏场地，充分发挥了大年龄幼儿主人公的意

识和责任感，结对子的游戏模式，促幼儿主动游戏及关爱他人的意识和情感。 
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图 6 幼儿游戏自选手环 

（3）了解内容，激发兴趣 

幼儿到达游戏场地后，教师通过引导幼儿观察预告板块，介绍本次游戏内容，玩法

和材料。如：泥塑坊中，教师推出本次主题狗，通过投放半成品材料例如花轿、草等，

引导幼儿自由创作情境，激发幼儿参与兴趣。 

2.游戏中——支持方式多样，提升游戏水平 

（1）范例欣赏，丰富认知经验 

每个游戏区均设置范例版块，既能起到示范作用，帮助幼儿感知、了解，丰富认知

经验，扩大眼界，又能起到欣赏的作用，提升幼儿审美能力。如，刺绣坊展示“虎头鞋、

虎头帽”实物，泥塑坊提供牛范例；飘香坊提供各类传统美食图片，木偶坊提供民间童

话剧本等。 

 

 

                              

                                

     

 

 

 

图 5 虎头鞋范例、十二生肖美食汇展示 

（2）情境创设，提升游戏趣味 

根据幼儿年龄特点和学习方式，教师在游戏导入环节，创设生动的游戏情境、趣味

猜谜等活动，如：泥塑坊鼠主题活动中，教师导入：今天有只小老鼠要举办一场婚礼，

你们见过婚礼吗？婚礼前要抬花轿，想不想一起制作一场老鼠抬花轿的情景呢？ 
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（3）师幼互动，促进游戏深入 

有效的师幼互动在游戏中起到重要的作用，能使幼儿更加深入。如：刺绣坊开展鼠

主题活动中，孩子观察图示后对于刺绣技巧还是掌握不好，教师手把手的示范教于孩子

制作方法。当木偶坊表演上出现争吵不默契时，教师及时以观众的身份导入：小演员们

别让我们等太久了哦！我们可是买了票呢！ 

（4）尊重意愿，激活游戏动力 

游戏形式不是固定不变，根据孩子的兴趣和愿望可以灵活多变，不断创新。如雅乐

坊里表演《老鼠娶新娘》，除了孩子们结合道具服装跟着音乐表演舞台剧，还可以穿上

传统的服装，进行地毯走秀，使活动不再单一枯燥，灵活多变，调动幼儿的兴趣。 

（5）家长资源，推进幼儿游戏发展 

每学期初进行十二坊游戏的家长志愿团招募活动，各班发动家长，以十二坊内容擅

长自愿报名，充分利用家长资源，每班选取 2名家长，每月一次的参与游戏活动。例：

大二班宋昱泽奶奶擅长民间手艺刺绣，报名参加刺绣坊。 

表 8 十二坊游戏助教安排表 

 

月份 班级 人员 活动内容 游戏坊 

10 月 

中一班 杨米外婆 制作青团 飘香坊 

中三班 杨湛妈妈 《小狗抬花轿》 泥塑坊 

11 月 

中二班 劳芊芊爸爸 《牛郎织女》 观影坊 

大一班 姚远爸爸 《水墨--牛》 创意坊 

12 月 

中四班    熊一诺妈妈 《鲤鱼跳龙门》 拓印坊 

大二班 宋昱泽奶奶 龙香袋 刺绣坊 

3 月 

    中二班 袁啸爷爷 《狐假虎威》 皮影坊 

中三班 高蓉萱妈妈 《狐假虎威》 木偶戏 

4 月 

大一班    叶子浩外公 抖空竹 民间游戏 

大二班 谢沁晗外婆 《猪八戒娶媳妇》 雅乐阁 

5 月 

中一班 李鑫外婆 小鸡蛋套 编织坊 

中四班 顾一诺妈妈 《闻鸡起舞》 藏书坊 
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图 6 家长志愿者参与抖空竹和刺绣活动 

3.游戏后---关注幼儿发展，推动游戏深入 

（1）成果展示，激励参与热情 

将幼儿在游戏中的成果用实物呈现，或用照片方式记录下来，呈现在展示墙上，使

幼儿能直观看到自己的活动成果，教师通过相框装饰，进一步提升美感，激发幼儿的自

信心、成功感，增进参与活动的主动性和热情。 

 

 

 

 

 

图 

  

   

图 7 十二游戏坊的成果展示板块 

（2）了解感受，推动游戏延伸 

     游戏结束后，老师们在整理活动后，会利用 5 分钟时间，请幼儿说说游戏后的感

受，或者有困难的地方，教师进行及时的梳理，在下一次活动前进行改进。 

五、课程的评价 

（一）集章游戏册：教师激励式评价 

每位孩子有游戏集章册，根据孩子在混龄互动游戏中的情绪情感、兴趣态度、认知

理解水平、操作能力、合作交往、创造表现能力情况，指导教师用不同的生肖章，在游

戏册内记录评价。每月累计到一定数额的生肖章后，即可换取自己喜欢的礼物。礼物类

型是生活中的生肖用品如：生肖蜡烛、生肖玩偶、生肖水笔、生肖袋等。 
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图 8 幼儿生肖集章册 

 

（二）游戏评价表：幼儿自主式评价 

每个区角均设置游戏评价墙，幼儿在活动结束前，在相

应表格姓名栏内盖上自己的姓名章。在相应的区域用√选择。

目的在于了解幼儿对游戏内容的兴趣、情感，认知活动的难

易程度，作品的呈现结果等。 

 

       

 

  图 9 幼儿游戏自主评价表 

（三）游戏小故事：绘画式评价 

幼儿在十二坊游戏后，每周三的离园家庭小任务“绘画我的游戏故事”活动，引导

幼儿利用晚饭前或饭后在家里把自己的当天下午的区角游戏过程用绘画及语言表达出

来。与没有画面的口语表达相比，有了“绘画故事记”的帮助，不愿表达的幼儿，把游

戏中发生的事情大胆的绘画出来。 

例如：在拓印坊中进行《拓印狗》活动中，

吉吉将自己在版画过程中的点滴画在了自己的

绘画故事本上，和爸爸妈妈们进行了故事分享。

吉吉：版画狗，我用到了吹塑纸，铅笔和颜料，

要将颜料涂抹在吹塑纸上，再将宣纸盖在上面用

肥皂进行来回抹，最后将宣纸拿起来，就完成了。 

 

 

图 12 幼儿绘画十二坊游戏故事 
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（四）幼儿成长书：家长参与式评价 

1.每月一次，讲述记录 

我们每月发放一次游戏记录本请孩子回家讲述自己的游戏日记，家长抽时间有意识

地看看、听听孩子在十二坊区角游戏中玩了什么，怎么玩的，收获了什么…… 

2.每月一次，视频回放 

我们每月一次记录精彩的回放，把孩子在游戏中的片段刻录下来，老师以视频的形

式进行记录，然后在班级 QQ 群里进行共享，因为幼儿离不开家园共同配合，家长十二

房游戏不懈的关注与配合直接影响着幼儿游戏水平。 

六、课程效果 

（一）促进了幼儿对十二生肖文化的喜爱 

1.对十二生肖优秀传统文化的积极情感得到激发。 

通过教师观察记录，幼儿的情绪表现从最初的疏离感，到逐渐的喜欢，积极地参与

活动，到主动的融入游戏，自觉地寻找关于十二生肖工艺、故事等传统内容。 

2.对十二生肖优秀文化常识的认知经验不断丰富 

通过幼儿访谈、发展情况评估，幼儿的认知能力有很大的提升。例如，了解了“虎

头鞋、虎头帽”是中华民族的传统民俗，知道舞龙、赛龙舟等民俗节庆活动，接触了 “刺

绣”“拓印”等民间手艺 。 

3.对十二生肖优秀文化的表达创新能力得到提升 

幼儿在生活、阅读、艺术世界的表达

表现能力各有不同，但整体的语言表达能

力、动作表现能力、艺术造型能力，主动

探索，文化宣传的能力都有较大提升。 

例如，根据《老鼠嫁女》民间故事对幼儿

进行观察，发现幼儿在语言、角色表演、

合作等方面有较大的提升。 

（二）提升了教师十二坊传统游戏的组织能力 

1.教师的课题研究意识和能力有较大提高 

在十二坊游戏开发与实施中，我们很多的重心放在为了套生肖而开展游戏活动。在

逐渐深入研讨实施后，我们在游戏中围绕十二生肖主题，通过游戏资源的挖掘、民间游

戏内容的筛选，以及教学组织与指导的策略，教师们游戏设计和组织上有了明显的提高，

使教师从最初的偏离方向，茫然无措，只套主题，不顾趣味性，到逐渐地深入思考、切

合主题，创设情境，并兼顾幼儿五大领域的发展，整体素养的提高。教师们的目标意识

有所增强，研究思路逐渐清晰，游戏组织和开发能力不断提高。 

图表 1 中班幼儿传统故事表演情况对比 
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2.教师的文化素养有所提升 

教师作为幼儿园文化启蒙教育的主要实施者、引导者和支持者，必须要有丰富的传

统文化知识、技能、对传统文化有着主动的探究欲望和热情。在课题研究过程中，通过

教研、科研活动、文化知识学习、各类文化参观体验活动，教师的素养有所提升。 

意识上有所转变。社会上有各种民俗文化的展览、文化节、文化博览会的开展，教

师会主动地提议集体参观或体验。例如 2018 年初博物馆有结合狗年的犬文化展览，我

们组织教师、家委会成员和幼儿实地参观。 

常识上有所积累。例如对于成语的关注，对于民间传统美食、传统游戏、书法国画

等方面都有主动的接触和积累。 
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